
CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO 
PIENO ED INDETERMINATO DI OPERATORE SOCIO SANITARIO

SCELTA N° 3

1. L’esatto  procedimento  per  la  raccolta  di  un  campione  di  urine  per 
urinocoltura è:

A. Raccogliere il primo getto.
B. Raccogliere il getto intermedio.
C. Dopo la pulizia dei genitali raccogliere il getto intermedio.

2. Nella  persona  portatrice  di  protesi  dentaria  mobile  come  deve  essere 
effettuata la pulizia del cavo orale?

A. Senza togliere la protesi.
B. Dopo aver tolto la protesi.
C. È indifferente.

3. Come deve essere effettuata l’igiene intima della donna allettata?

A. Con movimenti circolari.
B. Dall’alto verso il basso.
C. Dal basso verso l’alto.

4. Che cos’è il TSO?

A. Trattamento Sociale Organizzato.
B. Una vaccinazione.
C. Trattamento Sanitario Obbligatorio.

5. I principali parametri da considerare per la valutazione del microclima sono?

A. Umidità, temperatura, ventilazione.
B. Conduzione, convenzione, irraggiamento.
C. Traspirazione, sudorazione, evaporazione.



6. La persona disfagica allettata, quando si alimenta, va posizionata?

A. Quasi distesa sul letto per far scendere meglio il cibo.
B. A novanta gradi con dorso eretto, testa leggermente in avanti.
C. A quarantacinque gradi sul piano del letto con il capo all’indietro iperesteso.

7. Che cosa sono le “procedure” ed i protocolli:

A. Strumenti che consentono di raggiungere risparmi economici.
B. Strumenti per uniformare i metodi di lavoro e le modalità di intervento dell’equipe 

assistenziale.
C. Strumenti di lavoro imposti dallo Stato.

8. Che cosa si intende per unità di base del malato?

A. Il reparto di degenza.
B. Letto, comodino, armadio.
C. Tutto l’arredo della stanza del degente.

9. È compito dell’OSS:

A. Somministrare i farmaci.
B. Somministrare farmaci al bisogno.
C. Aiutare per una corretta assunzione dei farmaci.

10. Il trasferimento di un paziente dal letto alla barella deve avvenire:

A. Posizionando la barella parallela al letto.
B. Posizionando la barella ai piedi del letto.
C. Posizionando la barella alla testa del letto.

11.  Che cos’è la glicemia?

A. La percentuale di ossigeno trasportato dal sangue.
B. Una carenza di produzione delle piastrine.
C. La misura della concentrazione di glucosio nel sangue.

12.Lo sfigmomanometro misura:

A. La pressione cardiaca.
B. La velocità del sangue.
C. La pressione arteriosa.

13.Allargare la propria base di appoggio durante lo spostamento, serve per:

A. La sicurezza propria e del trasportato.
B. Essere più rapidi e precisi.
C. Fare meno fatica.



14.Chi è il R.L.S.?

A. Il segretario del datore di lavoro.
B. Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.
C. Il responsabile dei servizi sanitari.

15.Che cos’è l’epistassi:

A. Perdita di sangue dalla bocca.
B. Perdita di sangue dal naso.
C. Perdita di sangue dal colon.

16.Come si definisce l’ipertermia?

A. Come un repentino abbassamento della temperatura corporea. 
B. Come un forte aumento della temperatura corporea.
C. Come una serie di sbalzi della temperatura corporea.

17. In un ambiente di ricovero (ospedale,  casa di riposo…) per il  personale di 
assistenza è sempre indispensabile:

A. Un’attenta pulizia delle mani.
B. L’utilizzo dei guanti.
C. La disinfezione degli effetti personali.

18.La mobilitazione passiva:

A. Serve per una riattivazione generale delle diverse attività corporee.
B. Serve per mantenere l’articolarità e prevenire anchilosi e retrazioni muscolari.
C. Serve per recuperare una funzione persa.

19. Il documento con cui il paziente esprime l’autorizzazione alle cure si chiama:

A. Consenso informato.
B. Cartella clinica.
C. Autorizzazione al trattamento dei dati personali.

20.Che cosa si intende per afasia:

A. Fase della contrazione cardiaca.
B. Alterazione o assenza della parola.
C. Difficoltà nella deglutizione.

21.Che cos’è il diaframma?

A. Una membrana oculare.
B. Una cartilagine delle ossa della mano.
C. Un muscolo respiratorio.



22.A che scopo si utilizza la SVAMA?

A. Per determinare il grado di demenza.
B. Per determinare il grado di indipendenza.
C. Per determinare il grado di autosufficienza.

23.Secondo  le  normative  in  materia  di  contenimento  da  SARS  COV–2,  un 
residente paucisintomatico Covid-19 positivo, dove dovrebbe risiedere?

A. Area verde (zona covid-free).
B. Area arancione (zona astanteria)
C. Area rossa (zona covid).

24. Il  Contratto Collettivo Nazionale del Lavoro applicato alle IPAB per i propri 
dipendenti è?

A. CCNL Cooperative Sociali.
B. CCNL Sanità.
C. CCNL Funzioni Locali.

25.Che cosa si intende per drenaggio?

A. Lo svuotamento di un organo.
B. Lo svuotamento della pleura.
C. Lo svuotamento di liquidi da una cavità dell’organismo.

26.Che cos’è la PEG?

A. Uno strumento per monitorare il diabete.
B. Una via  di  alimentazione che utilizza un’apertura  sulla  parete  addominale  in 

comunicazione con l’esterno.
C. Un’apertura delle vie respiratorie che aiuta il paziente a respirare meglio in caso 

di dispnea.

27.Che cosa si intende per nutrizione enterale?

A. Introduzione di sostanze alimentari attraverso la via venosa
B. Introduzione  di  alimenti  nel  tratto  gastrointestinale  per  mezzo  di  un’apposita 

sonda
C. Alimentazione attraverso la via naturale

28. Indica i segni e i sintomi che possono accompagnare la febbre:

A. Brividi, tremori, sudorazione, tachicardia, riduzione della diuresi.
B. Brividi, sudorazione, poliuria.
C. Brividi, respirazione normale, incontinenza.



29.Cosa si intende per dato personale:

A. Qualsiasi informazione riferita a persona giuridica, fisica, ente o associazione 
che possa identificarlo, anche indirettamente.

B. Qualsiasi informazione relativa ai dati anagrafici dei residenti.
C. Qualsiasi informazione relativa allo stato di salute dei residenti.

30.Quali di questi alimenti contengono una bassa quantità di proteine nobili:

A. Pasta fagioli.
B. Carne e pesce.
C. Frutta e verdura.


