
CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO 
PIENO ED INDETERMINATO DI OPERATORE SOCIO SANITARIO

SCELTA N° 2

1 L’OSS è tenuto ad effettuare iniezioni intramuscolari quando:

A Gli viene ordinato da un infermiere.
B Mai, le iniezioni intramuscolari non rientrano nei suoi compiti.
C Non ha la possibilità di chiamare un infermiere.

2 Come deve comportarsi  un OSS di  fronte  ad una persona colpita  da crisi 
epilettica?

A Fare in modo che durante le convulsioni non si ferisca.
B Deve isolare la stanza nella quale si trova.
C Tenere ferma la persona.

3 A quale livello deve essere mantenuta la sacca di raccolta della diuresi?

A Al di sotto del livello della vescica.
B Al di sopra della vescica.
C A livello della vescica.

4 Cosa si intende per consenso informato?

A È l’informativa che viene data al paziente sull’attività diagnostica e/o terapeutica 
a cui si deve sottoporre.

B È il consenso che un paziente dà al medico per un’attività diagnostica e/o 
terapeutica.

C È il consenso che un paziente dà ai familiari per parlare con i medici.

5 Durante il pasto, qual è il sintomo che può rilevare una situazione di disfagia?

A Colpi di tosse.
B Tanta sete dopo il pasto.
C Inappetenza.



6 Che cos’è l’acufene?

A Un ronzio all’orecchio.
B Una patologia del rene.
C Un utensile utilizzato in sala operatoria.

7 La salmonella si trasmette:

A Con l’aria espirata ed inspirata.
B Per via sessuale.
C Per via oro-fecale, attraverso l’ingestione di cibi o bevande contaminate.

8 La mobilitazione di una persona a rischio di contrarre lesioni da decubito è 
indicata almeno:

A Ogni due ore.
B Ogni cinque ore.
C Ogni quattro ore.

9 La zona perineale deve essere asciugata:

A Frizionando.
B Massaggiando.
C Tamponando.

10 Il diritto al lavoro è sancito:

A Dal Diritto Europeo.
B Dalla Costituzione.
C Dallo Statuto dei Lavoratori.

11 Perché è importante da parte dell’OSS informare l’infermiere se il residente si 
è alimentato?

A Per dare una restituzione di gradimento alla cucina.
B Perché è un obbligo normativo HACCP.
C Per una corretta assistenza.

12 Che cos’è l’insulina?

A Un ormone.
B Un enzima.
C Una proteina.



13 Come si trasmette la tubercolosi?

A Per via oro-fecale.
B Per  via  aerea,  attraverso  le  secrezioni  emesse  nell’aria  da  un  individuo 

contagiosa (saliva , starnuto, colpo di tosse.
C Per via parenterale.

14 Il carrello della biancheria sporca deve essere:

A Dentro alla stanza.
B Fuori dalla stanza.
C Vicino al letto.

15 Indica l’ordine corretto da eseguire al momento dell’igiene della persona:

A Arti inferiori, superiori, torace, addome, viso, igiene intima.

B Viso, arti inferiori, superiori, igiene intima, torace, addome.
C Viso, torace, addome, arti superiori, inferiori, igiene intima.

16 Il rischio di natura igienico-sanitaria è dovuto:

A Ad impianti elettrici, sostanze pericolose, macchine.
B Ad incendio-esplosione, condizioni di lavoro difficili.
C Ad agenti chimici, fisici e biologici.

17 Chi elabora il documento della sicurezza:

A Il  Rappresentante  dei  Lavoratori  per  la  Sicurezza  con  il  Responsabile  del 
Servizio di Prevenzione e Protezione.

B Il  Rappresentante  dei  Lavoratori  per  la  Sicurezza  con  squadre  addette  alle 
emergenze.

C Il Datore di lavoro con il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione.

18 Che cos’è l’ematuria?

A Presenza di sangue nelle urine.
B Presenza di sangue nell’espettorato.
C Presenza di sangue nelle feci.

19 L’ossigeno è:

A Un combustibile.
B Un comburente.
C Un gas tossico.



20 Nella sanificazione è indispensabile l’utilizzo del detergente perché:

A Impedisce la moltiplicazione dei germi patogeni.
B Favorisce la rimozione dello sporco.
C Facilita la pulizia senza ridurre la carica microbica.

21 L’indice di Barthel serve a valutare:

A Il grado di autosufficienza o dipendenza nelle attività di base.
B Lo stato cognitivo.
C La presenza di affezioni patologiche.

22 In che modo si potrebbe definire una persona convinta di essere colpita da 
una grave malattia, a dispetto di numerosi accertamenti che asseriscono il 
contrario?

A Misogina.
B Schizofrenica.
C Ipocondriaca.

23 Quali sono i principali sintomi da contagio da Covid-19?

A Febbre, tosse, mal di gola, diarrea.
B Anosmia, ageusia, febbre, tosse, mal di gola, diarrea.
C Febbre, astenia, tosse.

24 Che cosa si intende per SGQ?

A Sistema Gestione Qualità.
B Sanità Geriatrica Quinquennale.
C Sistema Garanzia Qualità.

25 Che cosa si intende per wandering:

A “Congelamento” ovvero blocco motorio degli arti.
B “Valutazione”  ovvero  osservare  l’utente  secondo  un  dettagliato  elenco  di 

parametri.
C “Vagabondaggio” ovvero camminare senza meta.

26 Quali  sono  i  dati  particolari,  un  tempo  definiti  sensibili  dalla  vigente 
normativa sulla privacy?

A Origine  razziale,  opinione  politica,  appartenenza  sindacale,  dati  genetici  e 
biometrici, dati relativi alla salute, alla vita sessuale o orientamento sessuale.

B Dati attinenti alle condizioni economiche, ISEE, dichiarazione dei redditi.
C Entrambe le precedenti.



27 La nutrizione parenterale è:

A La supplementazione di integratori alimentari per via orale.
B La somministrazione degli alimenti tramite SNG o duodenale.
C La somministrazione di principi nutritivi per via endovenosa.

28 Cosa significa burn-out:

A Un  insieme  di  sintomi  derivanti  da  una  condizione  di  stress  cronico  e 
persistente, associato al contesto lavorativo.

B Una malattia del sistema nervoso.
C La rimozione di un sentimento negativo.

29 I tempi di reazione di un soggetto affetto da morbo di Parkinson sono:

A Accelerati.
B Normali.
C Rallentati.

30 Quando al mattino fai le cure igieniche ad un anziano, non autosufficiente 
diabetico, a quale parte del corpo devi prestare più attenzione:

A Ai piedi.
B Al volto.
C A tutto il corpo.


